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MODEL ROZWOJU SPOtECZNEGO PROGRAMU SON-RISE®

WSTEP

Model rozwoju Programu SON - RISE stanie sie dla ciebie nieoceniong pomoca. Istnieje wiele mo-
deli rozwoju, ale ten konkretny stanowi model rozwoju w ujeciu spotecznym. Autyzm, w gtéwne;j
mierze, jest dla naszych dzieci wyzwaniem w sferze relacji spotecznych. Kiedy dostrzegamy, wyzna-
czamy droge i osiggamy cele w zakresie relacji spotecznych , otwieramy przed naszymi dzieémi
drzwi do prawdziwego porozumiewania sie, zawierania przyjazni, wyrazania mitosci, czerpania ra-
dosci z obcowania z ludzmi, komunikowania swoich potrzeb, okazywania zainteresowania czyimis
pogladami i uczuciami, rozumienia mowy ciata, intencji, dzielenia zainteresowan, okazywania
uczuc oraz satysfakcjonujgcego uczestnictwa w swiecie.

Ten program pomaga wprowadzi¢ Twoje dziecko i wyznacza¢ cele w Czterech Filarach Spotecz-
nych: Czas Skupienia na Interakcji, Komunikacja Werbalna, Kontakt Wzrokowy i Komunikacja Nie-
werbalna oraz Elastyczno$é. W kazdym w tych obszaréw, bedziesz mégt przeprowadzi¢ swoje
dziecko przez pieé¢ poziomdw rozwoju. Przyjrzyjmy sie tym Czterem Filarom Spotecznym troche
dokfadnie;j.

Rozpietosé Uwagi Podczas Interakcji

Czas skupienia na interakgcji jest Filarem, ktory sprawia, ze wszystkie pozostate obszary sg mozliwe
do zrealizowania. Pokazuje, jak dtugo Twoje dziecko potrafi utrzymac interakcje z drugg osobg za-
nim straci z nig wiez, zacznie izmowac lub zajmie sie swoimi sprawami. W gruncie rzeczy, mierzy
dtugosé zielonych Swiatet Twojego dziecka. Trudnosci dziecka z interakcjg oraz z utrzymaniem zie-
lonego swiatta sg tym, co gtownie umiejscawia twoje dziecko w spektrum autyzmu. Jest to réwniez
najwiekszy wyznacznik tego, co moze ogranicza¢ go w innych obszarach. Jesli dtugo$é Czasu Sku-
pienia na Interakcji twojego dziecka, zwieksza sie, dla przyktadu, z pieciu do dwudziestu-pieciu mi-
nut, otwierajg sie przed nim wszelkie horyzonty! Dzieje sie tak, poniewaz sg jest ono teraz zaanga-
zowane na wystarczajgco dtugo, by uczy¢ sie catej listy nowych rzeczy. Tak wiele celéw, ktére mo-
gtyby pozostawaé poza zasiegiem twojego dziecka, teraz stajg sie osiggalne!

Komunikacja Werbalna

W tym Filarze zawarte sg dzwieki, ktére wydobywa twoje dziecko. llu stow (jesli wystepujg), czy tez
wielowyrazowych wyrazen uzywa, a ponad to, co jest celem jego jezyka. Analizujemy umiejetnosci
jezykowe bardziej jako interaktywng komunikacje anizeli prostg zdolnos$é do powtarzania stéw na
Zadanie. W ten sposéb mozesz da¢ swojemu dziecku mozliwos¢ satysfakcjonujgcej komunikacji
z otaczajgcym je swiatem!
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Kontakt wzrokowy & Komunikacja Niewerbalna

Kontakt wzrokowy, ten Swiadomy i prawdziwy, jest podstawowym sposobem porozumiewania sie.
Tak naprawde, wiekszo$¢ komunikacji jest niewerbalna. Rozrdznienie, czy ktos$ jest sarkastyczny,
sfrustrowany, zartuje lub jest zachwycony zalezy zaréwno od patrzenia w oczy, na twarz oraz od
wychwycenia niewerbalnego przekazu. Model Rozwoju Programu SON - RISE pozwoli ci na kontro-
lowanie poziomu, celu oraz funkcjonowania kontaktu wzrokowego twojego dziecka, tak samo jak
umiejetnos$¢ uzycia oraz odpowiedzi na komunikacje niewerbalna.

Elastycznos¢

Elastycznosc jest zdecydowanie najbardziej niedocenianym z czterech gtéwnych obszaréw spotecz-
nych. Ludzie czesto skupiajg sie na tym, by ich dzieci podgzaty sztywnym schematem zamiast po-
moc im by¢ elastycznymi i sktonnymi do zmian, majgcymi na uwadze potrzeby innych. Gtéwnym
zadaniem w tym Filarze jest pomoc twojemu dziecku w rozwinieciu zdolnosci do bycia zaréwno
elastycznym (zezwalajgc na zaangazowanie i sugestie od innych) oraz spontanicznym (inicjujac
nowe pomysty/wskazéwki) podczas interaktywnych aktywnosci. Dotyczy to zaréwno tych zainicjo-
wanych przez twoje dziecko jak i przez kogos innego. Oczywiscie , kazde dziecko ma swoje prefe-
rencje i pragnienia, jak dana zabawa ma wygladac. Nie oczekujemy 100% elastycznosci we wszyst-
kich interakcjach, ale raczej ogdlng zdolnos¢ do bezproblemowego wprowadzenia mniejszych badz
wiekszych zmian przez przyjaciela lub cztonka rodziny. Model Rozwoju Programu SON - RISE da ci
mozliwo$é obserwacji twojego dziecka, gdy bedziesz pomagat mu przezwyciezy¢ tg stabos¢, ktéra
czesto jest jedng z tych gtownych sktadowych, klasyfikujgcych w spektrum autyzmu.

Jak Wprowadzi¢ Swoje Dziecko

Model Rozwoju Programu SON - RISE ma na celu pomdéc ci doktadnie zrozumieé, w ktérym miejscu
jest obecnie twoje dziecko, tak aby$ miat jasnos$¢ przy podejmowaniu kolejnego kroku. Tak jak w
systemie GPS najpierw musimy znac naszg obecng lokalizacje zanim znajdziemy droge do ostatecz-
nego celu.

Polecamy wprowadzaé twoje dziecko do modelu rozwoju co osiem tygodni.

Za kazdym razem zdecyduj sie na jeden z czterech omawianych obszaréw. Pamietaj, ze rodzice, te-
rapeuci i szkoleniowcy na catym swiecie wprowadzili swoje dzieci do tego modelu i uzyli go by po-
moc ich dzieciom w progresie. Ty rowniez mozesz to zrobi¢! Jedli jestes rodzicem, pamietaj ze
znasz swoje dziecko lepiej niz ktokolwiek inny. Zachecamy cie bys w to uwierzyt, tak jak my w to
wierzymy.
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12 Krokéw do Wprowadzenia Twojego Dziecka:

1) Wydrukuj wtasne karty Modelu Rozwoju i miej je przed sobg zanim zaczniesz, tak by pomogty
Ci zrozumie¢ kolejne wskazowki.

2) Zapamietaj, ze nawet jesli Twoje dziecko jest na Poziomie 2 lub Poziomie 4, w ktérymkolwiek
z obszaréw, najwazniejsze, by zaczg¢ od Poziomu 1 w kazdej sekgcji. (to nie bedzie konieczne,
gdy bedziesz wprowadzat swoje dziecko do tego programu ponownie w przysztosci)

3) Zaczynajac od Poziomu 1 bedziesz mie¢ mozliwos¢ dostrzezenia, ,,zalegtych” umiejetnosci we
wczesniejszych poziomach, ktére mogtyby byé¢ lukami utrzymujgcymi twoje dziecko spotecznie
wycofane. Te ,zalegte” umiejetnosci stanowig cel dziatan terapeutycznych.

4) Zacznij od Czasu Skupienia na Interakcji, Poziom 1. Oceni, w jakim stopniu dana umiejetnos¢
jest opanowana przez twoje dziecko. Zobaczysz wykaz umiejetnosci. Do kazdej z nich wybierz
odpowiednie okienko uzywajgc ponizszego klucza.

5) KLUCZ:

a. Czestotliwos¢

l. W tym polu zobaczysz dwa mate kwadraciki. Zaznacz pierwszy kwadracik jesli
twoje dziecko demonstruje dang umiejetnos$¢ ,okazjonalnie” (Jesli twoje dziecko
pokazato dang umiejetnosé raz, sze$¢ miesiecy temu, nie zaznaczaj tego pola. Na
ten moment zostaw je puste).

Il. Zaznacz drugi maty kwadracik jesli twoje dziecko demonstruje dang umiejetnos¢
,W potowe razy” (Nie oznacza to, ze musi pokazywac¢ dang umiejetnos¢ 30 minut
z kazdej godziny, ale raczej okoto potowe razy w konkretnej powtarzajacej sie
sytuacji. Przyktad: méwi ,,czes¢” w okoto potowie przypadkow, kiedy jest witane.

b. Osiaggniete

l. Zaznacz kwadracik jesli twoje dziecko jest w stanie zademonstrowac dang
umiejetnos¢ w wiekszosci przypadkdow. (Twoje dziecko nie musi caty czas
pokazywac perfekcyjnego wykonania danej umiejetnosci. Jesli potrafi pokazaé jg
w wiekszosci sytuacji, mozesz zaznaczy¢ pole ,osiggniete” dla danej umiejetnosci).

6) Jesli powyisze zadanie zostato ukonczone (we wszystkich poziomach kazdego z czterech ob-
szarow) jestescie gotowi by wyznaczy¢ cele.
a) Zacznij ponownie od Czasu Skupienia na Interakcji
b) Przejdz do pierwszej na liscie umiejetnosci, ktéra NIE ma zaznaczonego pola
,Osiggniete”.
c) ZAPAMIETAIJ: Niektére umiejetnosci majg zaznaczone pole , Czestotliwosé”, niektére
z nich nie. Jedli twoje dziecko osigga cele poza kolejnoscig, to rowniez jest w porzadku.

7) Kiedy przejs¢ do kolejnego Poziomu:
a. Umiejetnosci # z gwiazdka # na poczatku kazdego poziomu muszg by¢
,Osiggniete” zanim bedziecie mogli przejs¢ do kolejnego kroku. Sg one podstawowg
sktadowa do osiggniecia sukcesu na danym poziomie. Jesli sg one osiggniete, ale wciaz
pozostaje jedna umiejetnos¢ bez gwiazdki (tylko i wytacznie jedna bez gwiazdki), mozecie
przejs¢ do kolejnego poziomu kontynuujgc praktyke ,zalegtej” umiejetnosci ustanawiajgc
ja jako cel do osiggniecia.
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8) Jesli nie jestes pewien co do konkretnej umiejetnosci, postaw znak zapytania obok. Przez ko-

9)

lejny tydzieA obserwuj swoje dziecko. Jesli demonstruje te umiejetno$é, bedziesz mogt powré-
ci¢ do wypetnienia modelu i zaznaczy¢ zmiany jakie zaobserwowates.

Powtdrz caty proces dla kazdego z filaréw. Zdasz sobie sprawe, ze umiejetnosci twojego dziec-
ka sg zdecydowanie bardziej dominujgce na pewnych poziomach rozwoju. Co wiecej, zaobser-
wowalismy, ze wiekszo$¢ dzieci wykazuje ponadprzecietne umiejetnosci, mimo ze w innych po-
ziomach wecigz nie wszystkie umiejetnosci oznaczone s3 jako ,,osiggniete”. Jesli twoje dziecko
wykazuje takie ponadprzecietne umiejetnosci, to wspaniale! Stanowi to swietng mozliwos¢ do
nauki, Pamietaj jednak, by za kazdym razem pilnowaé na jakim poziomie znajduje sie obecnie
dziecko.

10) Powtorz caty proces dla kazdego z Czerech Filaréw, zaczynajac od poziomu 1.

11) Uzyj tego! To twoj system GPS dla drogi, ktorg przechodzisz z dzieckiem i Programem Son -

Rise. Wydrukuj caty Model Rozwoju. Ponizej znajdujg sie grafiki ilustrujgce jak i w jakiej kolej-
nos$ci umiejscowic¢ je na Scianie w twoim domu. Namawiamy, by zrobi¢ to doktadnie w taki spo-
sob, jak to jest zaprezentowane ponizej. To pozwoli ci na dostep i kontrole twoich aktualnych
celéw, podczas obserwacji dziecka catosciowo w kontekscie modelu.

ZAPAMIETAJ: Model Rozwoju zostat zaprojektowany tak, by poméc twojemu

dziecku wyrosng¢ na osobe w petni zdolng do funkcjonowania w sferze spoteczne;j.
Kazda z wyszczegdlnionych umiejetnosci jest wazng czescig procesu. Niektdrzy
rodzice pod wptywem ekscytujgcych zmian zachodzgcych w jednym z filaréw,
przechodzg do kolejnych poziomdéw tego samego filaru, podczas gdy pozostate 3
filary majg wiele ,,nieosiggnietych” umiejetnosci. W rezultacie twoje dziecko moze
miec jeden obszar bardzo silny, jednak bedzie wstrzymywane przez braki
spowodowane pominietymi umiejetnosciami. (jesli wprowadzisz model w sposdb
jaki zalecamy, z tatwoscig dostrzezesz jesli powyzsza sytuacja zacznie sie
ujawniacd).

12) Wybierz swoje cele, zapisz je na osobnej kartce i takze przyczep jq do sSciany. (Do tego celu

uzyj przygotowanego do wydruku zestawienia Celéw Modelu Rozwoju). Jesli masz witasny Play-
room (dedykowane pomieszczenie zaprojektowane zgodnie z wytycznymi Programu Son-Rise),
Swietnym pomystem bedzie umieszczenie wydrukowanej listy celéw zaraz przed wejsciem do
pomieszczenia. Bedziesz miec przed sobg cele przez kolejne 8 tygodni wywieszone tak, by kaz-
dy zobaczyt je rozpoczynajgc wspadlny czas w playroomie z twoim kochanym dzieckiem!
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Cele Modelu Rozwoju Spotecznego Programu Son-Rise®

ROZPIETOSC UWAGI PODCZAS INTERAKCJI:

KOMUNIKACIA WERBALNA:

KONTAKT WZROKOWY & KOMUNIKACJIA NIEWERBALNA:

ELASTYCZNOSC:
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Potrzebujesz pomocy?

Pamietaj, ze jestesmy tu, aby pomdc ci w kazdym czasie. Z naszg pomocg bedziesz w stanie wpro-
wadzi¢ model rozwoju bardzo skutecznie. Upewnij sie, ze otrzymujesz potrzebng pomoc. Jesli masz
jakiekolwiek trudnosci, zadzwon lub skontaktuj sie z nami przez e-mail (dane kontaktowe znajdujg
sie ponizej) i zapytaj o nasze kursy i pomoc dostepne online lub stacjonarnie na kampusie. To
Z pewnoscig rozwieje wiele watpliwosci.

Kibicujemy Ci podczas korzystania z Modelu Rozwoju Programu Son-Rise, aby pomdgt twojemu
niesamowitemu dziecku, tak by komunikowato sie z tobg, by czerpato przyjemnosé z relacji z inny-
mi, stawato sie bardziej elastyczne oraz w satysfakcjonujacy sposdb z tatwoscig wchodzito w inte-
rakcje w otaczajgcym je Swiecie!

Wsparcie, wskazéwki i pomoc uzyskasz kontaktujac sie z nami
w The Autism Treatment Center of America®

Autism Treatment Center of America®

2080 South Undermountain Road, Sheffield, MA 01257, USA

Telephone: +1-413-229-2100
Email: correspondence@autismtreatment.org

www.AutismTreatment.org

www.AutismTreatment.org
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

ROZPIETOSC UWAGI PODCZAS INTERAKCII

Spoteczne fundamenty 1/4

CEL | POZIOM 1 - INTERAKCIA - ROZPIETOS’C UWAGI PODCZAS INTERAKCII CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
O | % Czas trwania interakcji 2 minuty lub wiecej. % OO O
(Oznacza to wigczanie innej osoby do gry lub aktywnosci. Koriczy sie, gdy Twoje dziecko przerywa
interakcje i nie wraca ( po dwdch prosbach, by kontynuowac )
O Nawigzuje interakcje poprzez dzielenie kontaktu fizycznego. oo O
( Aktywnosci fizyczne moga zawierac taskotki, ganianie, zapasy, Sciskanie, podrzucanie )
/ Czestotliwosé interakcji na godzine. oo O
gdz (Ile razy w przeciggu godziny Twoje dziecko nawigzato interakcje, bez réznicy czy trwata 3 min/ 7
godz. min itd.)
Uwagi:

e Czas skupienia uwagi na interakgcji zalezy od tego, jak dtugo Twoje dziecko bawi sie / wchodzi w
interakcje z osobg. Moze sie to zdarzy¢ w trakcie jednej gry trwajgcej 12 minut lub 3 rozgrywek;
w sumie 12 minut. W obu przypadkach Twoje dziecko demonstruje swoje Skupienie Uwagi na In-
terakcji.

o Czestotliwos¢ interakcji. To okazja, by spojrze¢ jeszcze szerzej na skupienie uwagi Twojego

dziecka podczas interakcji.

niezaleznie od tego jak dtugo trwata interakcja.
Przyktad: Jesli Twoje dziecko wchodzito z Tobg w interakcje 3 razy w ciggu godziny (raz na minute,
raz na 4 minuty i raz na 7 minut), zaznaczysz to jako 3 interakcje w ciggu godziny.

Copy right © 2017 William Hogan, Bryn Hogan and The Option Instytute & Fellowship. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ttumaczenie Marta Kowalik, Fundacja wspanialezejestes.pl

Zbadaj ile razy w ciggu godziny zainicjowat z Tobg interakcje,




Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 1/4

CEL | POZIOM 2 - INTERAKCJA - ROZPIETOSC UWAGI PODCZAS INTERAKCII CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

O | % Czas trwania interakcji 4 minuty lub wiecej. % oo |
(Oznacza to wigczanie innej osoby do gry lub aktywnosci. Koriczy sie, gdy Twoje dziecko przerywa
interakcje i nie wraca ( po dwéch prosbach, by kontynuowac )

O Nawigzuje interakcje przy uzyciu prostych przedmiotéw O o O
( Uczestniczy w grach/aktywnosciach, ktére zawierajg proste przedmioty, m.in. pitka, ksigzka,
bariski mydlane, klocki, samochody, instrumenty muzyczne, itp. )

0 | Pozwala na fizyczne oddziatywanie i interakcje oo O
(Np. Pozwala na przytulanie, trzymanie za rece, obejmowanie, gtaskanie wtoséw, usciski dloni/
stép, zabawa w zapasy)

Potrafi uczestniczyé w kontakcie fizycznym przez 30 sekund lub wiecej oo 0
O (Np. Przytulanie, trzymanie za rece podczas tarica, dotykanie bark w bark podczas siedzenia przy
sobie itp.)
Jest fizycznie delikatny dla innych oo O
O (uroczo i delikatnie dotyka innych zamiast uderzanie, gryzienia, szczypania, popychania i ciggnie-
ciaitp.)
/ Czestotliwosc interakcji na godzine. oo 0
gdz (lle razy w przeciggu godziny Twoje dziecko nawigzato interakcje, bez réznicy czy trwata 3 min/ 7
godz. min itd.)
Uwagi:

e Czas skupienia uwagi na interakgcji zalezy od tego, jak dtugo Twoje dziecko bawi sie / wchodzi w
interakcje z osobg. Moze sie to zdarzy¢ w trakcie jednej gry trwajgcej 12 minut lub 3 rozgrywek;
w sumie 12 minut. W obu przypadkach Twoje dziecko demonstruje swoje Skupienie Uwagi na In-
terakcji.

e Czestotliwos¢ interakcji. To okazja, by spojrzec¢ jeszcze szerzej na skupienie uwagi Twojego
dziecka podczas interakcji. Zbadaj ile razy w ciggu godziny zainicjowat z Tobg interakcje,
niezaleznie od tego jak dtugo trwata interakcja.

Przyktad: Jesli Twoje dziecko wchodzito z Tobg w interakcje 3 razy w ciggu godziny (raz na minute,
raz na 4 minuty i raz na 7 minut), zaznaczysz to jako 3 interakcje w ciggu godziny.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 1/4

CEL | POZIOM 3 - INTERAKCJA - ROZPIETOSC UWAGI PODCZAS INTERAKCII CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

O #*Czas trwania interakcji 9 minut lub wiecej. % O 0o O
(Oznacza to wigczanie innej osoby do gry lub aktywnosci. Koriczy sie, gdy Twoje dziecko przery-
wa interakcje i nie wraca ( po dwdch prosbach, by kontynuowac )

O * Nawigzuje interakcje w wymyslonych zabawach symbolicznych % oo O
(Uzywa zastepczego nazewnictwa do wykorzystywanych w zabawie przedmiotow/zwierzatek/lu-
dzi, np. Klocek jest samochodem, kocyk magicznym dywanem, dtugopis osobg, itp.)

| * Nawigzuje interakcje z dwojgiem dorostych w tym samym czasie przez 9 oo |
minut lub wiecej - postugujgc sie Komunikacjg Werbalng z poziomu 3. %

O Potrafi dotgczy¢ do trwajgcej juz zabawy oo 0
(Np. Kiedy dwoje dorostych gra w pitke, jest w stanie dotgczyé i cieszy¢ sie zabawg wspdlinie itp.)

O % Prosi o pomoc % O 0o O
(Np. Otwierajac opakowania, siegajac po przedmioty znajdujace sie na potce poza zasiegiem, ry-
sujac szczegoty na obrazkach itp.)

O Potrafi uczestniczy¢ w kontakcie fizycznym przez 60 sekund lub wiecej oo 0
(Np. Przytulanie, trzymanie za rece podczas tanca, dotykanie bark w bark podczas siedzenia przy
sobie itp.)

0 Inicjuje kontakt fizyczny i interakcje O 0O 0

(Np. Domaga sie oraz swobodnie wykazuje che¢ przytulania, tapania za rece, obejmowania, gta-
skania po wtosach itp.)

* Nawigzuje proste interakcje z rowiesnikiem (poza rodzenstwem) % OO a
O (Np. Berek, zabawa w chowanego, frisbee, zabawy z pitka, krétkie wymiany stéw, dzwiekdw
werbalnych itp.)

—d/ Czestotliwosc interakcji na godzine. O 0O 0
godz.

Uwagi:

e Czas skupienia uwagi na interakgcji zalezy od tego, jak dtugo Twoje dziecko bawi sie / wchodzi w
interakcje z osobg. Moze sie to zdarzy¢ w trakcie jednej gry trwajacej 12 minut lub 3 rozgrywek;
w sumie 12 minut. W obu przypadkach Twoje dziecko demonstruje swoje Skupienie Uwagi na In-
terakgji.

e Czestotliwos¢ interakcji. To okazja, by spojrze¢ jeszcze szerzej na skupienie uwagi Twojego
dziecka podczas interakcji. Zbadaj ile razy w ciggu godziny zainicjowat z Tobg interakcje,
niezaleznie od tego jak dtugo trwata interakcja.

Przyktad: Jesli Twoje dziecko wchodzito z Tobg w interakcje 3 razy w ciggu godziny (raz na minute,
raz na 4 minuty i raz na 7 minut), zaznaczysz to jako 3 interakcje w ciggu godziny.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 1/4

CEL | POZIOM 4 - INTERAKCIA - ROZPIETOSf UWAGI PODCZAS INTERAKCII CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

| % Czas trwania interakcji 20 minut lub wiecej. ® OO O
(Oznacza to wigczanie innej osoby do gry lub aktywnosci. Koriczy sie, gdy Twoje dziecko przery-
wa interakcje i nie wraca ( po dwdch prosbach, by kontynuowac )

O #* Nawigzuje interakcje w odgrywajac role w zabawach % oo O
(Udaje pieska, samolot, cztonka rodziny, postac z filmu itp.)

O % Bawi sie z rowiesnikiem w sposob interaktywny % oo |
Np. Na zmiane, udostepnia, zezwala na udziat innego dziecka w grach, wita / zegna sie itp.

| % Skupia uwage na 15 minut lub wiecej w ramach jednej wybranej czynno- oo O
Scik
Twoje dziecko moze gra¢ w jedng gre / ¢wiczenie przez 15 minut lub dtuzej zamiast wykonywac
wiele krotkich éwiczeri/gier po kolei.

0 Pociesza drugg osobe, gdy jest zraniona lub zdenerwowana oo 0
Np. Daje osobie co$ do picia lub plaster albo pyta ,,Wszystko w porzgdku?” lub ,,Czy moge po-
moc?” itp.

O Kontakt fizyczny jest spotecznie akceptowalny oo 0
Np. Przytula tylko rodzine i przyjaciot, nie dotyka nieznajomych, szanuje osobista przestrzen fi-
zyczng itp.

0 Podczas przebywania w stymulujgcym Srodowisku, utrzymuje wszystkie oo 0
umiejetnosci spoteczne poziomu 4 przez okoto 1 godzine dziennie
(Np. Spotkanie towarzyskie, przyjecie urodzinowe itp.)

Czas skupienia uwagi na interakcji zalezy od tego, jak dtugo Twoje dziecko bawi sie / wcho-
dzi w interakcje z osobg. Moze sie to zdarzy¢ w trakcie jednej gry trwajgcej 12 minut lub 3
rozgrywek; w sumie 12 minut. W obu przypadkach Twoje dziecko demonstruje swoje Sku-
pienie Uwagi na Interakgji.
Czestotliwos¢ interakcji.
UWAGA: Sledzimy czestotliwo$¢ interakcji tylko podczas Pozioméw 1-3. Kiedy Twoje dziec-
ko jest w Srodku poziomu 4 i 5 czestotliwosé ich interakcji wzrosta na tyle, ze
Sledzenie nie jest konieczne.
W miare postepow Twojego dziecka na Poziomie 4 i zaczynasz szacowad, kiedy Twoje
dziecko przechodzi na Poziom 5 pod wzgledem czasu trwania koncentracji. Skorzystaj z po-
nizszego przewodnika.
KLUCZ: Skorzystaj z ponizszych wskazéwek, aby okresli¢, czy Twoje dziecko jest gotowe na
Poziom 5, cel # 1.

e 2-latki: 6-10 minut

e 5-latek: 15-25 minut

o 8-latek: 24-40 minut

e 12-latek: 36-60 minu

Czas interakcji dla dziecka neurotypowego wynosi okoto 3 - 5 minut na jeden rok dziecka.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 1/4

CEL | POZIOM 5 - INTERAKCJA - ROZPIETOSC UWAGI PODCZAS INTERAKCII CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

O * Czas trwania interakcji jest na poziomie wieku lub wiecej. oo |
(Oznacza to wigczanie innej osoby do gry lub aktywnosci. Koriczy sie, gdy Twoje dziecko przery-
wa interakcje i nie wraca ( po dwdch prosbach, by kontynuowac )

| # Stale oddziatuje na inng osobe ® OO a
(Twoje dziecko moze wchodzi¢ w interakcje z drugg osobg przez caty czas spedzony razem.)

0 Ma typowy czas trwania interakcji w ramach pojedynczej czynnosci wybranej O 0O 0
przez inng osobe
(Wspotdziata zazwyczaj w ramach jednej czynnosci zamiast wykazywac skupienie uwagi ztozonej
z wielu czynnosci.)

| % Potrafi wchodzi¢ w interakcje z matymi grupami dwéch lub wiecej rowie- oo |
Snikow” #
(Np. Na zmiane, dzieli sig, negocjuje, zezwala innemu dziecku na udziat w grach, wita sie / zegna
itp.)

0 Wspétdziata w ramach réznych dziatan oo 0
(Twoje dziecko moze wchodzi¢ w interakcje w wielu réznych rodzajach czynnosci, np. Fizycz-
nych, konwersacyjnych, wyobrazni itp.)

e Czas skupienia uwagi na interakcji zalezy od tego, jak dtugo Twoje dziecko bawi sie / wchodzi w interak-
cje zinng osoba. Moze sie to zdarzy¢ w trakcie jednej gry trwajacej 12 minut lub 3 rozgrywek w sumie 12

minut. W obu przypadkach Twoje dziecko demonstruje swojg interaktywnga rozpietos¢ uwagi.

o Czestotliwos¢ interakcji.
UWAGA: Sledzimy czestotliwos¢ interakgji tylko podczas etapéw 1-3. Kiedy Twoje dziecko jest w $rodku
etap 4i 5 czestotliwosc ich interakcji wzrosta na tyle, ze sledzenie tego nie odbywa sie na tych etapach.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

KOMUNIKACJA WERBALNA

Spoteczne fundamenty 2/4

CEL | POZIOM 1 - KOMUNIKACJA WERBALNA CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

0 Postuguje sie stownictwem zawierajgcym czesci wyrazow. oo 0
(Np. ,,Ka” dla pitka, ,,ba” dla babcia, ,,dza” dla zjezdzalnia)

0 Postuguje sie 5 petnymi stowami lub wiecej oo 0
(Np. Pitka, babcia, zjezdzalnia itp.)

O | % Postuguje sie 30 petnymi stowami lub wiecej. % oo |
(Np. Pitka, babcia, zjezdzalnia itp.)
Méwi uzywajac rzeczownikdw i czasownikéw lub wiecej oo 0

| (Rzeczownik: rzecz lub osoba, np., Mama, Tata, krzesto, pitka, auto, lalka, itp.

Czasownik: stowa okreslajace czynnos¢, np. Chciec, wzigé, popchnaé, klasnaé, jezdzi¢, biegaé, itp.)

. Przejrzysto$s¢ mowy jest czeSciowo zrozumiata. O o O
(Mozesz zrozumie¢ jezyk dziecka, ale inni mogg miec z tym problem)

O * Przejrzystos¢ mowy jest generalnie zrozumiata % OO O
(Mowa Twojego dziecka jest zwykle rozumiana przez wielu ludzi)
* Mowi, kiedy jest o to poproszony. O O ]

O (Twoje dziecko moze nie wypowiadac stéw spontanicznie, ale gdy jest o to poproszony, wypowie
dane stowo)

O Werbalnie komunikuje swoje potrzeby oo a
(Np. By dosta¢ jedzenie/ picie, by dosta¢ zabawke ( stymulator ) z pétki, by otworzy¢ drzwi, itp.)
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 2/4

CEL | POZIOM 2 - KOMUNIKACJA WERBALNA CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
O | % Postuguje sie prostymi wyrazeniami (kombinacja 2-3 stéw) lub wiecej # oo a
(Np. Dodaje przymiotniki lub przyimki, np., ,czerwona pitka”, ,,chce jes¢”, , przykryj duzym kocy-
kiem”
O | % Przejrzystosé mowy jest generalnie zrozumiata % oo a

(Mowa Twojego dziecka jest zwykle rozumiana przez wielu ludzi)

O | & Mowi uzywajac przymiotnikdw i przyimkéw lub wiecej # oo |
Jezyk interaktywny Twojego dziecka (2-3 frazy lub wiecej) zawiera przymiotniki i przyimki.(Przy-
miotniki: niebieski, duzy, miekki, szczesliwy itp./Przyimki: w, z, na, itp.)

O | % Spontanicznie komunikuje, czego chce i czego nie chce % oo a
(Bez podpowiadania, Twoje dziecko wyrazi potrzebe lub brak potrzeby, np. ,,Chce duzy klocek”,
,Nie jedz”, ,Zostaw autko”

Werbalnie komunikuje chec¢ rozpoczecia lub kontynuowania interakcji oo 0
O (Podczas interakcji Twoje dziecko uzywa stéw by rozpoczgé/ kontynuowac interakcje, np. ,prze-
czytaj ksigzke”, ,nadmuchaj balon” itp.)

- Potrafi prowadzi¢ rozmowe zawierajg 1 petle (1 pytanie, 1 odpowiedz) oo ]
(Rodzic: ,,Chcesz sie pobuja¢?” Dziecko: , Tak, pobujaj mnie wysoko”)
Uzywa neutralnego lub przyjaznego tonu gtosu podczas wskazywania, czego oo 0

0 chce lub czego nie chce.
(Twoje dziecko méwi bez jeczenia, krzyczenia, podnoszenia gtosu lub uzywania apodyktycznej,
rozkazujacej tonacji itp.)

- Uzywa pozdrowien O o =]
(Np. ,Czes¢”, ,Witaj”, ,,Do zobaczenia”, ,Papa” itp.)
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Program Son-Rise ® Model Rozwoju - Karty pracy
Spoteczne fundamenty 2/4

CEL | POZIOM 3 - KOMUNIKACJA WERBALNA CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
O | & Mowi uzywajac prostych zdan (kombinacja 3 lub wiecej stow) # OO O
(Np. ,,Rzu¢ mi pitke”, ,Pus¢ samochodzik ze zjezdzalni”, , To byto $liskie, drugie, szorstkie ...” itp.)
O | & Mowa jest przejrzysta i zrozumiata % O o O
(Mowa Twojego dziecka jest rozumiana przez wielu ludzi, wliczajac osoby nieznane twojemu
dziecku)
0 | Tworzy proste komentarze oo 0
(Np. ,,Spdjrz na samolot”, ,Szkto jest pekniete”, ,Ale to Smieszne”, ,,Podoba mi sie to”, ,Jest gtad-
kie” itp.)
O | # Odpowiada na proste pytania typu ,co/jak”, ,kto”, ,,gdzie” % oo O
(Np. ,,Jak ma na imie ta osoba?”, ,Kto trzyma kwiaty?”, ,Gdzie jest ksigzka o zwierzetach?” itp.)
0 % Zadaje proste pytania typu ,co/jak”, ,kto”, ,gdzie” % OO O
(Np. ,Jak masz na imie”, ,Kto to jest?”, ,Gdzie jest tata?” itp.)
- Méwi uzywajac spdjnikow (kombinacja 3 lub wiecej stéw) O o O
(Np. i, lub, kiedy, ale, wiec, poniewaz, az, zanim, ze, zeby, jak tylko itp.)
Prowadzi rozmowe ktéra zawiera wymiane 2 lub wiecej zdan. oo 0
Wymiana zdan jest spontaniczna. Jesli powiesz dziecku , co ma powiedzieé, a ono to powtodrzy,
nie bedzie to brane pod uwage jako wymiana zdan,
O
Przyktad:
Rodzic:, Chcesz porysowac?” Dziecko: , Tak - narysujmy dom!” [1 wymiana]
Rodzic:,,OK! Pokoloruje go na niebiesko.” Dziecko: ,Ja dorysuje drzewko” [2 wymiana]
% Spontanicznie konstruuje wtasne zdania” % OO a
O (Tworzy unikalne stwierdzenia stuzgce komunikacji zamiast powtarzac co$ wyuczonego lub zasty-
szanego z programdw tv, dvd, bajek, gier komputerowych itp.)
Podczas werbalnego komunikowania swoich potrzeb, checi (kombinacja 3 lub oo 0
O wiecej stow) jest jest jasny i zrozumiaty.
(Np. ,,Potdz pitke na szafce” zamiast ,Pitka wysoko”, ,,Zaspiewaj piosenke Kotki Dwa” zamiast ,za-
nué co$”, ,Narysuj Drzewko Swiateczne” zamiast ,Narysuj” itp.)
Komunikuje sie werbalnie, by tworzy¢ i dzieli¢ doswiadczenia oo 0
O Obserwuje obiekt/wydarzenie i dzieli sie przemysleniami w taki sposob, zeby inne osoby réwniez
mogty dzieli¢ to doswiadczenie. Np. ,,Spdjrz Mamo, banki!’, ,, Postuchaj tej muzyki”, , Aleks tu
jest” itp.)
Komunikuje werbalnie moment, kiedy chce zmienié/zakonczy¢ jaka$ aktyw- oo 0
0 nos¢
(Np. Uzywa wyrazen : ,Wszystko skoriczone”, ,Skoriczytem”, ,Nie chce juz wiecej gra¢”, ,Zrobmy
cos jeszcze” zamiast odejs$¢ bez zadnego komunikatu.
- W razie potrzeby prosi o pozwolenie przed podjeciem dziatania OO O
(Np. Biorac jedzenie z szafki, uzywajac czyjej$ wiasnosci, wychodzac z domu itp.)
O | Zachowuje spotfecznie akceptowalny dystans od osoby, z ktérg rozmawia L =
| Prowadzi rozmowy na spotecznie akceptowalnym poziomie gtosnosci oo =
O | Rozmawia z predkoscig akceptowalng spotecznie o =
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 2/4

CEL | POZIOM 4 - KOMUNIKACJA WERBALNA CZESTOTLIWOSC OSIAGNIETE
O | % Mowi uzywajgc poprawnych gramatycznie zdan ztozonych % oo |
Np. 1: ,Potdz ksigzki na potce, zebysmy mogli graé w karty. Lubie graé w karty!”
Na przyktad. 2: ,,Na dworze pada. Czy mimo to mozemy i$¢ na gimnastyke, bo chce zobaczy¢ Joh-
na?”
O | % Daje sie zrozumieé % oo O
(wypowiedz obejmuje kontekst, zeby stuchacz go zrozumiat. Np.,,Podczas dzisiejszego szkolnego
obiadu moj przyjaciel upuscit talerz, ktory rozpadt sie na wiele kawatkéw”, zamiast powiedziec:
,Talerz rozpadt sie na wiele kawatkow”.
Wskazdwka: W przekazywanej mysli, pomysle, historii lub wydarzeniu zawiera niektére lub
wszystkie z nastepujacych tresci: kto, co, gdzie, kiedy, udzielanie wskazéwek.
0 Potrafi odpowiada¢ / zadawa¢ pytania i wypowiadac sie na temat przesztych i oo 0
przysztych wydarzen
(Np. ,Kiedy zrobites pocztéwke?”,Jutro ide do domu mojego dziadka” itp.)
O % Odpowiada na pytania na podstawie tego, czego wtasnie doswiadczyt / za- oo O
obserwowat #
(Np. ,Gdzie poszlicie z tata?” ,W co grates dzisiaj na przerwie?” ,Dlaczego ptaczesz?” Itp.)
5 Zadaje pytania , dlaczego” O o ]
(Np. ,,Dlaczego Suzanne sie spoznita?” "Dlaczego idziemy do sklepu?" itp.)
Odpowiada na proste pytania wymagajgce wyrazenia opinii w ramach odpo- oo 0
O | wiedzi
(Np. ,Ktéra postac jest najzabawniejsza?” "Jakie jest Twoje ulubione jedzenie?" itp.)
% Prowadzi rozmowe ktdra zawiera wymiane 4 lub wiecej zdan. % oo |
Przyktad:
O R:,Chcesz porysowac?” D: ,Tak - narysujmy autobus!” [1 wymiana]
R:,OK! Pokoloruje go na z6tto.”  D: ,Ja dorysuje droge”. [2 wymiana]
R: ,Lubisz jezdzi¢ autobusem?” D: ,Nie” [3 wymiana]
R: ,Dlaczego nie?” D: ,Jest gtosny” [4 wymiana]
0 * Uzywa poprawnie zaimkéw # OO O
Zaimki: on, ona, ty, ja, ja, oni, nas itp.
O | * Nazmiane méwiistucha % 0o .
a Potrafi zainicjowa¢ (rozpoczaé) rozmowe oo =
| Potrafi grzecznie poprosic¢ o czyjas uwage, gdy osoba jest zajeta O O =
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Program Son-Rise ® Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 2/4

CEL | POZIOM 5 - KOMUNIKACJA WERBALNA CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
a * taczy kolejno 3 lub wiecej ztozonych zdan % oo a
(Np. ,Uwielbiam ptywac. Mam lekcje od roku. Potrafie ptywac z jednej strony basenu na druga.
Moge tez zanurkowac z trampoliny i dtugo pozostawaé pod woda, ale musze nosi¢ gogle, zeby
moje oczy nie staty sie czerwone. ,,)
O | % Regularnie uzywa wszystkich czesci mowy # OO a
(tatwo i poprawnie uzywa rzeczownikdw, czasownikéw, przymiotnikéw, przyimkéw itp., Aby sku-
tecznie sie komunikowad.)
| Robi komentarze i zadaje pytania dotyczgce uczuc¢ swoich oraz innych oséb oo |
(Np. ,Mamo, jestes smutna?” ,Boje sie pajgkow”. ,,Uwielbiam chodzi¢ do kina”.)
0 | Odpowiada na pytania dotyczace swoich uczud i dziatan oo 0
(Np. ,Dlaczego krzyczysz?” ,Dlaczego nie chciate$ bawic sie ze swojg siostrg?” ,Czy nie mozesz sie
doczekac jutrzejszych urodzin?”)
Pyta innych o to, co myslg i jak sie czujg oo 0
O (Np. ,Dlaczego jestes smutny?” "Czy podoba Ci sie obrazek?" - Czy jestes podekscytowany wizytg
dziadka? "Jaki jest Twdj ulubiony film?" "Dlaczego robisz taka mine?" itp.)
Werbalnie wyraza swoje uczucia O o0 0
O Np. ,Jestem zdenerwowany, poniewaz...”. ,To byto fajne”, ,Nudze sie”, ,,To mnie przestraszyto”
itp.
Wyraza swojg opinie w rozmowie oo U
O Opinia = mysli / uczucia twojego dziecka zamiast jedynie informacji opartych na faktach.Przykta-
dowa opinia: ,Pitka nozna to méj ulubiony sport!” ,Mysle, ze dzi$ wieczorem powinnismy zjes¢
chinskie jedzenie, a nie pizze”, ,Ten film byt OK” itp.
% Prowadzi rozmowe ktéra zawiera wymiane 6 lub wiecej zdan. % oo a
Przyktad:
R:,Chcesz porysowac?” D: ,Tak - narysujmy autobus!” [1 wymiana]
0O R:,OK! Pokoloruje go na zétto.”  D:,Ja dorysuje droge”. [2 wymiana]
R: ,Lubisz jezdzi¢ autobusem?” D: ,Nie” [3 wymiana]
R: ,Dlaczego nie?” D: ,Jest gtosny” [4 wymiana]
R: , Tak, autobusy s3 gtosne.” D: ,Wole jezdzi¢ autem”. [5 wymiana]
R:,Chcesz dorysowac tu auto?”  D: ,Tak, bedzie srebrne, jak nasze” [6 wymiana]
0 % Komunikacja jest istotna dla tematu rozmowy % oo |
Podczas rozmowy pytania, odpowiedzi i stwierdzenia dziecka odnosz3 sie do tematu rozmowy.
- Gtos ma zmienny ton OO O
Podczas komunikacji gtos Twojego dziecka ma zmienny ton (nie jest monotonny).
O | * Potrafi podazadi dotaczaé¢ do rozmowy miedzy dwojgiem lub wiecej ludzi 0o 0
Ma wyczucie czasu w rozmowie z dwiema lub wiecej osobami oo m|
O Kiedy Twoje dziecko prowadzi rozmowe z dwiema lub wiecej osobami, uzywa odpowiedniego
czasu, aby uwzgledni¢ werbalne udostepnianie (np. Oczekiwanie na przerwe w rozmowie itp.)
O Rozumie humor / zarty oo o
- Rozumie kolokwializm (mowa potoczna) O o =]
Np. Rozumie ,,Co tam?”, ,Leje jak z cebra” itp.)
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

KONTAKT WZROKOWY | KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

Spoteczne fundamenty 3/4

CEL | POZIOM 1 - KONTAKT WZROKOWY | KOMUNIKACJA NIEWERBALNA CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
O | % Patrzy nainnych by rozpoczaé/kontynuowac interakcje # OO O
(Kiedy robisz pauze (np. w czytaniu), Twoje dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy by rozpocza¢/
wznowi¢ aktywnos¢)
0 Rzuca pojedyncze spojrzenia oo 0
(Podczas interakcji, Twoje dziecko utrzymuje bardzo krétkie spojrzenia, ze sporadyczng mimika
twarzy)
- Fizycznie przesuwa innych, by dostac to, czego chce. oo 0
(Np. Prowadzi innych za reke, popycha innych ciata, rece, inne obiekty, itp.)
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 3/4

CEL | POZIOM 2 - KONTAKT WZROKOWY / KOMUNIKACJA NIEWERBALNA CZESTOTLIWOSC OSIAGNIETE

O | * Nawigzuje kontakt wzrokowy, by zaspokajaé potrzeby % oo |
(Np. By dostac jedzenie, zabawke lub aktywno$¢, chec otrzymania zabawki stymulujacej, otwo-
rzenie opakowania itp.)

O | % Patrzy nainnych z zainteresowaniem % oo O
(Nawiaze kontakt wzrokowy z inng osoba, ktdrg sie interesuje, np.gdy ktos $piewa piosenke, tan-
czy, opowiada historie, wygtupia sie, ubiera sie, rozmawia na interesujacy temat)

0 * UsSmiecha sie lub $mieje podczas interakcji % 0o a
(Interakcja = kazda czynnos¢ angazujgca drugg oséb, np. Gra w pitke, czytanie ksigzki razem, itp.)
Wykonuje proste gest na zgdanie oo 0
O (Np. Wskazuje, klaszcze, kiwa gtowa ,tak”, ,nie”, macha na dzien dobry, wzrusza ramionami na
»nie wiem”, przystawia palec do ust by zrobi¢ ,ciii”, zakrywa reka usta na ,ups”
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 3/4

CEL | POZIOM 3 - KONTAKT WZROKOWY / KOMUNIKACJA NIEWERBALNA CZESTOTLIWOSC OSIAGNIETE

O | & Patrzy podczas stuchania oo |
Podczas stuchania utrzymuje staty kontakt wzrokowy adekwatny do wykonywanej czynnosci pod-
czas stuchania.

0 Uzywa kontaktu wzrokowego, by skierowac twojg uwage na obiekt/wydarze- o0 0
nie, ktdrym sie interesuje

(Np. Twoje dziecko chce, zebys spojrzat przez okno. Patrzy wiec na ciebie, przez okno, a nastepnie
ponownie na ciebie.)

Spontanicznie wykonuje proste gesty oo O
O (Np. Wskazywanie palcem, klaskanie, kiwanie gtowa ,tak”, ,nie”, machanie na ,dzier dobry, do
widzenia, podanie reki na powitanie/pozegnanie, przystawia palec do ust by zrobié¢ ,ciii”, zakrywa
reka usta na ,,ups”itp.)
- Powtarza wyraz twarzy O 0O 0
(Np. Szczesliwa twarz, smutna twarz, zdziwiona twarz, $mieszna twarz itp.)
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 3/4

CEL | POZIOM 4 - KONTAKT WZROKOWY / KOMUNIKACJA NIEWERBALNA CZESTOTLIWOSC OSIAGNIETE
O | & Patrzy podczas stuchania % OO |
Podczas rozmowy Twoje dziecko utrzymuje kontakt wzrokowy odpowiedni do wykonywanej
czynnosci.
0 Uzywa kontaktu wzrokowego, by przyciggngé uwage innych o0 0
(Twoje dziecko nawigze kontakt wzrokowy, aby upewnic sie, ze druga osoba zwraca na niego
uwage , czy patrzy i stucha)
% Spontanicznie demonstruje szereg wyrazow twarzy % oo O
O (Np. UsSmiech ekscytacja, zaskoczenie, koncentracja, radosna twarz, smutna twarz, $mieszna
twarz, zmieszanie itp.)
Uzywa spontanicznych gestow, aby usprawni¢ komunikacje werbalng oo 0
O (Podczas komunikacji werbalnej fgczy mowe z gestem, np. Wskazywanie na / w kierunku tego, o
czym sie mowi, skrzyzowanie ramion, podniesienie dtoni w celu podkreslenia ,Nie” lub ,Stop”
itp.)
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 3/4

CEL

POZIOM 5 - KONTAKT WZROKOWY / KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

CZESTOTLIWOSC*

OSIAGNIETE

O

%* Rozumie mimike twarzy, ton gtosu i mowe ciata” %

Przyktady:

o Jesli zapytaja, jak wygladat film, a Ty powiesz ,Swietnie” i przewrdcisz oczami, zrozumieja, ze je-
stes sarkastyczny.

® Jesli ktos przytozy palec do ust, wskazujac ,,Cicho”, Twoje dziecko to zrozumie jako ,badz ci-
cho”.

® Jesli ktos nie zwraca uwagi (np. Patrzy na zegarek itp. | nie nawigzuje

kontaktu wzrokowego), gdy dziecko z nimi rozmawia, dziecko rozumie tg sytuacje

e Ma zaniepokojony wyraz twarzy, gdy kto$, kogo fizycznie zranit natomiast usmiecha sie / $mieje
sie w odpowiedzi na $miech innych.

O 0O

O

Odniesienia spoteczne

(Patrzy na wypowiedzi innych, aby zdecydowad, jakie podejscie ma sens w konkretnej sytuacji.
Np. Wazon w salonie przypadkowo zostaje przewrdcony, spada na ziemie i peka. Twoje dziecko
patrzy na Ciebie, aby zobaczy¢, jak zareagowac.)

Wspdlna uwaga
Twoje dziecko zwraca uwage na obiekt lub zdarzenie, na ktérym koncentruje sie inna osoba, po-
czatkowo obserwujac i podazajac za jej spojrzeniem. Np. Po cichu patrzysz przez okno na siedzg-
cego na Scianie ptaka, a Twoje dziecko, nie pytajac ,Na co patrzysz?”, Podgza za Twoim wzro-
kiem, aby zobaczy¢ ptaka.

Potrafi przenosi¢ wzrok miedzy trzema lub wiecej osobami
Twoje dziecko nadaza za przeptywem interakcji w grupie, patrzac na najbardziej odpowiednia
osobe w danym momencie, np. przenoszenie wzroku na osobe, ktéra ma zaraz sie wypowiedzie¢;
jesli pitka zostanie przekazana innej osobie, przenoszg wzrok na te osobe itp.
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

ELASTYCZNOSC
Spoteczne fundamenty 4/4
CEL | POZIOM 1 - ELASTYCZNOSC CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE
0 Pozwala Ci na uczestniczenie w jego powtarzalnych czynnosciach/izmach. oo 0O
(Jesli uktada w lini autka, pozwala Ci podawaé mu wiecej autek, jesli kopiuje wzdr/uktadanke, po-
zwala Ci trzymacé obrazek)
O | % tatwo pozwala na Twojg obecnos¢ w playroom’ie. % OO a
(Pozwala réznym osobom poruszac sie swobodnie w playroom’ie)
tatwo uspokaja sie w wysoce wspierajgcym otoczeniu oo 0
- tatwo przechodzi i pozostaje w nierozpraszajgcym otoczeniu, ktére daje mu
wysoki poziom kontroli.
(np. Play room Twojego dziecka lub inny pokdj w Twoim domu)
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Program Son-Rise ®

Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 4/4

CEL

POZIOM 2 - ELASTYCZNOSC

CZESTOTLIWOSC*

OSIAGNIETE

|

% Fizycznie uczestniczy w interakcji #
(przekreca strony ksigzki, podaje reke do uscisku)

O O

O

# Pozwala na drobne zmiany do wybranej przez niego czynnosci/gry %

(Twoje dziecko pozwala Ci na zmiane ,mato istotnego” aspektu zabawy. Przyktady:

- jesli twoje dziecko czerpie przyjemnosc¢ z czytania mu ksigzki i zatrzymuje na konkretnej stronie
by wydac¢ specyficzny dzwiek, czy pozwoli Ci na otworzenie tej strony powoli podczas wydawania
,skrzeczacego” dzwieku?

- Jesli interaktywna aktywnoscig Twojego dziecka jest gra w karty, w ktorej uwielbia on patrze¢
jak wyktadasz karte po karcie (podstawowa motywacja), czy pozwoli Ci natozy¢ czapke albo $pie-
wac podczas tej gry?

Werbalnie uczestniczy ( uzywajac 2-3 wyrazowych fraz lub wiecej ) w interak-
cji.

Poprzez interakcje dziecko spontanicznie wyraza potrzeby, werbalnie podsuwa pomysty do gry
uzywajac 2-3 wyrazowych fraz)

Spokojnie przyjmuje limity i granice we wspierajgcym otoczeniu

Akceptuje granice bez ptaczu, uderzania itp. Np. Mazaki odtozone na pétke kiedy pomalowat Scia-
ny, nie ma jedzenia, na ktérym mu zalezy, akceptuje, ze nie dostanie przekgsek przed obiadem
itp.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 4/4

CEL | POZIOM 3 - ELASTYCZNOSC CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

O | % Pozwala na zmiany do wybranej przez niego czynnosci/gry oo O
(Twoje dziecko pozwala Ci na zmiane ,, istotnego” aspektu zabawy. Przyktady:
jesli twoje dziecko czerpie przyjemnosc¢ z czytania mu ksigzki i zatrzymuje na konkretnej stro-
nie, by wyda¢ specyficzny dzwiek, czy pozwoli Ci na otworzenie ksigzki na innej stronie?
Jesli motywacja Twojego dziecka s wyscigi w pudetku, czy tatwo zgodzi sie, by wyjs¢ z pudetka,
abys$ mogt naprawi¢ opony na pit stopie?

* Wykazuje zainteresowanie aktywnoscia innej osoby % oo O
0O Twoje dziecko pyta lub patrzy na czynno$¢ wybrang przez inng osobe; moze nawet chwilowo
uczestniczy¢ razem z nim. Aktywnosé wybrana przez inng osobe rézni sie od gry / czynnosci, ktorg
regularnie wybiera Twoje dziecko.

Inicjuje gry i zabawy z inng osobg oo 0
0 Twoje dziecko proponuje gre / aktywnos¢ do wspdlnego wykonania i wyjasnia, w jaki sposéb
gra / aktywnosé ma byé rozgrywana.

% Czeka na swojg kolej w aktywnosciach/grach # OO a
O (Np. Przestrzega kolejnosci podczas zabaw, gier stolikowych, gry w karty, wybierajac, ktéra pio-
senka ma by¢ nastepnie zaspiewana itp.)

Dzieli sie swoimi przedmiotami lub zabawkami oo O
0 Twoje dziecko pozwala na uzywanie swojej zabawki lub przedmiotu [ktory jest aktualnie uzywany
w grze / czynnosci] na czesé gry / aktywnosci itp.

% Spokojnie i z tatwoscig radzi sobie z sytuacjg, w ktdrej nie dostaje tego, cze- oo |

go chce &

O Twoje dziecko moze czerpac rados¢ z interakcji z innymi, nawet jesli nie robig czego jako pierw-
sze, nie wygrywajg lub nie otrzymujg tego, czego chca, Np. Model samolotu, ktéry budowat, peka
i nie mozna go naprawi¢; Osoba, ktérej sie spodziewato sie, nie przybedzie; Przegrywaja gre; Nie
sg pierwszymi, ktérzy wsiadajg do samochodu; itp.

Rozumie pojecia , twoje” i ,moje” i postepuje zgodnie z nimi oo 0
0 Twoje dziecko pozwala Ci kontrolowac swoje rzeczy i prosi o pozwolenie przed ich uzyciem i od-

wrotnie.

#% Gry i czynnosci, ktére maja proste zasady / strukture % oo a

O Np. Kétko i krzyzyk, pitka nozna, tatwe do grania gry planszowe itp.

Jest spontaniczny w ramach wybranych przez siebie gier / zajec¢ oo 0
Twoje dziecko daje nowe pomysty i kierunki w wybranych zajeciach / grach.
Przyktady:

O ® \W wyobrazni na plazy, Twoje dziecko proponuje nurkowanie z rurka zamiast ptywania.
® Rzucajac pitke, Twoje dziecko proponuje ztapanie jej jedng reka lub kopniecie itp. Uwaga: Ge-
neralnie gry planszowe nie bytyby dobrym momentem na zachecanie dziecka do spontanicznosci.
tatwo wspodtdziata w umiarkowanie wspierajgcym Srodowisku o0 0

0 Twoje dziecko utrzymuje umiejetnosci spoteczne na poziomie 3 w salonie, kuchni, ogrédku itp.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 4/4

CEL | POZIOM 4 - ELASTYCZNOSC CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

o | Jest elastyczny w zakresie wybranej przez siebie aktywnosci 0o o 0

W ramach aktywnosci, ktére wybrato Twoje dziecko, tatwo podaza w kierunku, ktéry wybrat ktos
inny. Definicja elastycznosci w ramach swojej aktywnosci: Twoje dziecko z tatwoscig
pozwoli zaréwno na peryferyjne, jak i centralne warianty z aktywnosci interaktyw-
nej.

Definicja odchylen peryferyjnych: Twoje dziecko pozwala Ci zmienia¢ lub modyfikowa¢ ,niewaz-
ne” aspekty aktywnosci. Przyktady:

- Jesli Twoje dziecko lubi, gdy czytasz mu ksigzke, zatrzyma sie na okreslonej stronie i wyda okre-
slony dzwiek (podstawowa motywacja), czy pozwoli ci powoli otworzy¢ ksigzke na tej stronie, wy-
dajac przy tym skrzypigcy dzwiek

- Jedli interaktywna aktywnos¢ Twojego dziecka polega na graniu w karty, w ktérej uwielbia pa-
trzeé, jak odwracasz kazdg karte (podstawowa motywacja), czy pozwoli ci nosi¢ zabawny kapelusz
podczas gry lub $piewania piosenki, gdy to robisz?

Definicja centralnych wariacji: Twoje dziecko pozwala ci zmieniaé lub modyfikowaC ,,wazne”
aspekty czynnosci.

Przyktady:

- Jesli Twoje dziecko lubi, gdy czytasz mu ksigzke, zatrzyma sie na okreslonej stronie i wyda okre-
Slony dZzwiek (podstawowa motywacja), czy pozwoli Ci zatrzymac sie na innej stronie?

- Jedli interaktywna aktywnos¢ Twojego dziecka polega na graniu w gre karciang, w ktérej uwiel-
bia widzie¢, jak odwracasz kazdg karte (podstawowa motywacja), czy pozwoli ci od-
wroci¢ dwie karty na raz?

* Uczestniczy w czynnosciach innych oséb” # OO O
O (Twoje dziecko werbalnie i fizycznie uczestniczy w czynnosciach, ktére inni inicjuja, a nie tylko w
ich obserwowaniu itp.)

Pozwala na peryferyjne wariacje w ramach wybranej aktywnosci innej osoby 0o o O
Twoje dziecko pozwala na zmiany lub zmiany nieistotnych aspektéw wybranej czynnosci innej

O osoby, tj. Zmiany, ktdre nie kolidujg z ich gtéwng motywacjg do interakcji. Np. Twoje dziecko po-
zwala nosi¢ zabawng czapke podczas gry w poscig, nuci¢ piosenke podczas gry w karty itp.

Jest spontaniczny w ramach dziatan innych oséb O o O
0 Twoje dziecko inicjuje nowe pomysty / kierunki w ramach wybranej przez kogo$ aktywnosci.

% Dzieli czas interaktywny miedzy swojg aktywnoscig a aktywnoscig innej oo |
O | osoby %

Twoje dziecko bedzie uczestniczyto w zajeciach wybranych przez inng osobe przez okoto potowe
catkowitego czasu interakcji.
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Utrzymuje zdolnosci interaktywne (Poziom 4), jednoczesnie zarzadzajac dany- 0O o O
mi sensorycznymi i zmianami w typowych srodowiskach wieku, z pomocg

o Np. Gtosne dzwieki, zmieniajace sie warunki fizyczne itp. Sq zarzadzane za pomocg wyjasnien itp.
% Potrafi negocjowac / uzasadnia¢ (,zawieranie umowy”) % oo O
0O Twoje dziecko jest w stanie rozmawiaé i by¢ w stanie doj$¢ do porozumienia. Np. ,,A moze zagra-

my W mojg gre przez 5 minut, a potem zagramy w Twojg gre?” ,,Jesli pomozesz mi posprzatac po-
koj zabaw, bedziemy mogli wczesniej zagraé w nastepna gre” itp.

PRZYGOTOWANIE DO SZKOtY LUB PRACY

Jesli Twoje dziecko osiggneto mniej wiecej potowe celéw na Poziomie 4 (we wszystkich czterech filarach), mozesz za-
czyc przygotowywac je do szkoty lub pracy, pracujac nad ponizszymi umiejetnosciami.

% Potrafi dziata¢ zgodnie z harmonogram np. dzier w playroom’ie # OO O
O Twoje dziecko z tatwoscig przechodzi w podanym czasie do nowej aktywnosci, zgodnie z harmo-

nogramem

* Potrafi siedzie¢ przy biurku przez okreslony czas w playroom’ie # mn| O

Twoje dziecko moze siedzie¢ przy biurku / stole przez wymagany czas podczas wykonywania inte-
raktywnej czynnosci.

% Stucha i postepuje zgodnie z instrukcjami osoby niepracujacej w programie oo |

o | Son-Rise %
Np. Postepuje zgodnie z instrukcjami w klubach lub grupach zaje¢, takich jak lekcje baletu, lekcje
karate, skautki, gimnastyka, grupa artystyczna itp.

Jest w petni nauczony korzystania toalety i informuje o potrzebie korzystania z oo O
fazienki.

W pokoju zabaw / sali do ¢wiczen oraz w catym domu, w razie potrzeby, Twoje dziecko poinfor-
muje Cie, ze chce skorzystac z tazienki.

Potrafi czytac i pisac¢ na poziomie, na jakim bedzie chodzi¢ do szkoty lub ktéry O o O
bedzie wymagany w pracy - lub ma mozliwos$¢ zrekompensowania wyzwania
O edukacyjnego (tj. Korzysta ze stownika, ksigzki, aplikacji lub innych narzedzi
pomocniczych)

Zapoznaj sie z wytycznymi akademickimi swojej szkoty, aby oceni¢ poziom umiejetnosci czytania i
pisania wymagany dla Twojego dziecka.

Potrafi wykonywaé zadania matematyczne na poziomie, na ktédrym bedzie 0o O
chodzi¢ do szkoty lub ktéry bedzie wymagany w pracy - lub ma mozliwosc zre-
kompensowania trudnosci w nauce (tj. Korzysta z kalkulatora, ksigzki ze skro-

tami matematycznymi, aplikacji lub innych pomocniczych narzedzi)
Zapoznaj sie z wytycznymi akademickimi szkoty swojego dziecka, aby oceni¢ wymagany poziom
matematyki.
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Program Son-Rise ®
Model Rozwoju - Karty pracy

Spoteczne fundamenty 4/4

CEL | POZIOM 5 - ELASTYCZNOSC CZESTOTLIWOSC* OSIAGNIETE

O | Jest elastyczny w ramach dziatan innych oséb oo 0
W ramach wybranej czynnosci dziecko z fatwoscia podaza w kierunku, ktéry wybiera ktos inny,
np. Dodajac nowy krok w grze, zmieniajac kolejnos¢ wydarzen, poszerzajac temat rozmowy itp.

% Spokojnie i tatwo radzi sobie w wiekszosci zmian i nieuporzadkowanych sy- oo |

0O | tuacji #
(Np. Nauczyciele zastepczy, wyjezdzanie na wakacje, przebywanie na placu zabaw, chodzenie do
centrum handlowego itp.)

UCZESTNICTWO W SZKOLE LUB PRACY

Te umiejetnosci s3 idealne do pracy, gdy dziecko idzie do szkoty lub do pracy.

* Utrzymuje wszystkie umiejetnosci spoteczne nabyte na poziomie 4 przez i m|

0 | okoto 2 godziny dziennie, bedac w klasie lub miejscu pracy %
(Np. Nauczyciele zastepczy, wyjezdzanie na wakacje, przebywanie na placu zabaw, chodzenie do
centrum handlowego itp.)

Potrafi siedzie¢ przy biurku lub przebywac¢ w wyznaczonym miejscu pracy oo 0
O przez okreslony czas

% Potrafi podazac wedtug zorganizowanego / zaplanowanego dnia w szkole oo O
O | lub pracy %
* Odpowiednio komunikuje sie w klasie lub miejscu pracy ® | a

O ( Np. Podnosi reke, rozmawia z przetozonym, gdy jest dostepny, itp.)

¥ Stucha instrukcji nauczyciela / przetozonego i postepuje zgodnie z nimi % oo a
O Twoje dziecko bedzie stuchac i robi¢ to, o co poprosi go nauczyciel / przetozony.

Z fatwoscig uczestniczy z 2-4 réwiesnikami w zajeciach w matych grupach w oo 0
O | klasie lub miejscu pracy

* Informuje (w razie potrzeby), ze musi skorzystac z tazienki w szkole lub pra- oo O

0O | cy i moze to zrobi¢ samodzielnie. %
(Np. W klasie zapyta o pozwolenie; w miejscu pracy, jesli to konieczne, powiadomi przetozonego
lub wspotpracownika, ze wyjdzie na kilka minut, aby skorzystac z tazienki.)

Podczas przerwy / przerwy na lunch wchodzi w interakcje z rowiesnikiem na oo 0
O poziomie umiejetnosci spotecznych Poziomu 4 lub wyzszym, przez 20 minut
lub dtuzej
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